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Profil professionnel

Depuis plus de 17 ans, j’exerce dans le domaine de la santé et du soin corporel avec une approche
globale et intégrative du corps humain. Ma pratique vise à restaurer les capacités d’auto-régulation
en intégrant les dimensions structurelles, fonctionnelles, émotionnelles et énergétiques.

Domaines d’expertise

• Kinésithérapie du sport
• Ostéopathie (structurelle, viscérale, crânienne)
• Micro-kinésithérapie
• Dry Needling
• Restauration Somatophysique (RSP)
• Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)
• Balnéothérapie thérapeutique

Parcours et expérience

Création et direction de plus de quatre structures de soin, dont deux développées personnellement.
Exercice principal à Chambéry dans un cabinet conçu comme un centre de santé holistique. Prise en
charge de sportifs, adultes, enfants et pathologies chroniques.

Vision thérapeutique

Une approche holistique et intégrative considérant le corps comme une unité indissociable, où
interagissent la structure, le viscéral, l’émotionnel, l’énergétique et l’informationnel. Chaque soin est
individualisé afin de favoriser un équilibre durable.



Transmission et pédagogie

Formateur et praticien référent en Bioregulation Thérapeutique Manuelle (BTM). Engagé dans la
transmission de méthodes innovantes et contemporaines.

Langues

Français · Anglais · Espagnol · Italien · Portugais


